
Qui sommes nous ?

Qui contacter ?

Etude MEDEA
Recherche de participant·e·s

Vous avez entre 18 et 45 ans ?

Vous ne prenez pas de contraception 
hormonale (ex : pilule, stérilet hormonal …) ?

Vous êtes menstrué·e ?

Vous pouvez participer à une étude pour nous aider à mieux 
comprendre les liens entre émotions et cycle menstruel !

L’étude se déroule aux Hopitaux Universitaires de

Strasbourg, en partenariat avec l’Université.

Luisa WEINER : professeure en psychologie

Louise PERRIN : doctorante en psychologie

Charlène DIDON : ingénieure d’étude

Sébastien WEIBEL : professeur en psychiatrie

Thibault BAHOUGNE : docteur en endocrinologie

Pour toute information ou pour participer à l’étude, n’hésitez

pas à nous écrire : medea@chru-strasbourg.fr
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Première visite

Mesures 
quotidiennes

Visite de fin

• Questionnaires papier

• Entretien avec l’investigatrice aux HUS*

• Test urinaire de grossesse

• Questionnaires sur une application 

mobile

• Plusieurs notifications par jour

• Tests urinaires d’ovulation à domicile

Durée : 2 cycles menstruels
La participation à l’étude est indemnisée jusqu’à 250 euros

Protocole de l’étude

Quel est l’objectif de l’étude ? 

Notre objectif principal est de mieux comprendre les

effets du cycle menstruel, une thématique encore

très peu étudiée !

Nous nous intéressons aux liens entre le cycle

menstruel et les émotions.

Durant deux cycles, vous recevrez quotidiennement

des notifications vous invitant à répondre à un

questionnaire concernant vos ressentis.

• Entretien avec l’investigatrice aux HUS*

*Hôpitaux universitaires de Strasbourg


