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QUI SOMMeS-NOUS ?

Fondé en 1937
Affilié ala fédération ASPT T Fédération Omnisports

Offre pour tous: enfants, adultes, loisirs et
compétition

Valeurs : accessibilité, plaisir, inclusion, santé par le
sport

Acteur local engagé (stages, événements, actions
éducatives)

TASPTT Strasbourg Vitalite
VOus accompagne dans la
pratique d’activites physiques.

STRASBOURG
VITALITE

.\_ + 1100 Adhérents

+ 10 sports (football, natation,
athlétisme, etc.)

‘\- 20 Entraineurs et experts sportifs
+ De 3a101ans

+ Pathologies et handicaps



PrESBNLAELION DU ProJet V

STRASBOURG
VITALITE

UN DISPOSITIF INCLUSIF UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE

® Mis en place depuis 2016

® Porté par ASPTT Strasbourg

® Favorise acces au sport pour les jeunes
avec TSA

e 1éducateur APA pour 1enfant
® Suivi adapté aux besoins spécifiques
¢ Favorise la confiance et lengagement

UNE PRATIQUE EN MILIEU ORDINAIRE UN PROJET A SOUTENIR

® |ntegration dans des créneaux sportifs classiques
® Mixité avec les autres pratiquants
® Developpement des compétences sociales

e Dispositif ouvert de 3a18 ans
® |mpact social et éducatif fort
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— POUrQUOI GG DISPOSIGIT ?

Des besoins spécifiques chez les
enfants avec TSA

Les enfants avec TSA peuvent rencontrer des
difficultés de communication, d’interactions sociales et

d’adaptation, limitant leur accés au sport ordinaire. Le sport comme levier
d’inclusion et de

développement

Un acces encore limité au

sport inclusif

Peu de structures sont réellement adaptées pour e développer les compétences motrices
accueillir ces jeunes (manque de formation et de e favoriser les interactions sociales
moyens). e améliorer le bien-étre et la gestion des
éemotions
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Amélioration des compétences sociales et
de la communication /
(Healy Sean et al., 2018) e

Réduction des comportements
stéréotypés et inadaptés Amélioration globale du comportement
et du bien-étre

(Sowa & Meulenbroek, 2012) Bénéfices d’une pratique réguliére
d’activité physique et sportive chez les
jeunes avec TSA

(Suarez-Manzano et al., 2024)

Amélioration de la motricité fine et de la

coordination Amélioration des fonctions cognitives

(Monteiro et al., 2022) (Tan et al., 2016)



PUBLIC CONCErné V

STRASBOURG
VITALITE
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Enfants et adolescents présentant un
Trouble du Spectre Autistique (TSA)

AGES DE 3 A 18 ANS

Profils variés et hétérogenes:
e niveaux de communication différents (verbal / non verbal)
e autonomie variable
e sensibilités sensorielles spécifiques

Besoins spécifiques identifiés
e besoin de reperes stables et sécurisants
e nécessité d'un accompagnement individualisé (1 pour 1)
e difficultés possibles dans les interactions sociales
e gestion des émotions et des comportements parfois complexe

Afin de garantir un accompagnement de qualité et adapté a chaque jeune, nous nous réservons

la possibilité d’évaluer si le profil de l'enfant correspond aux moyens du dispositif.




0BJECLITS DU DISPOSIGIT

ACCOMPAGNER LES
BESOINS
SPECIFIQUES

N/

Proposer un encadrement
formé et des adaptations

peédagogiques individualisees
en fonction des profils.

V
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FAVORISER
LENGAGEMENT ET LE
PLAISIR DANS
LACTIVITE

NS

Mettre en place un cadre
structure, sécurisant et motivant
pour susciter ladhésion et la
participation active.

DEVELOPPER LES
COMPETENCES
MOTRICES

N/

Adapter les activités pour
améliorer la coordination,
I'eéquilibre et les habiletes
motrices.
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0BJECLITS DU DISPOSIGIT

DEVELOPPER LES
COMPETENCES
SOCIALES

N2

Encourager la communication,
la coopération et les

interactions a travers des
situations collectives adaptées.

FAVORISER
LINCLUSION
SOCIALE

N/

Permettre aux jeunes avec
TSA de participer ades
activités physigues en milieu
ordinaire, en interaction avec
les autres.
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AMELIORER LE BIEN-
ETRE ET LA SANTE

N/

Proposer une pratique
reguliere d'activite physique
adaptée contribuant a
'épanouissement et a la santé
globale.

TT



~== ACLIVILES PrOPOSEES

ATHLETISME BADMINTON CAPOEIRA
A partir de 6 ans A partir de 4 ans A partir de 3 ans

DANSE CONTEMPORAINE FLAG FOOTBALL FOOTBALL
A partir de 16 ans A partir de 10 ans A partir de 4 ans

FOOTBALL AMERICAIN HANDBALL HIP HOP / BREAKDANCE
A partir de 11 ans A partir de 4 ans A partir de 7 ans

HALTEROPHILIE / MUSCU JUDO
A partir de 10 ans A partir de 3 ans

Chaque activité fera l'objet d’'une séance d’essai permettant d’évaluer sa

» Pour plus d’informations, veuillez consulter le site : strasbourg.asptt.com

pertinence et son accessibilité pour l'enfant.



https://asptt-vitalite.com/
https://asptt-vitalite.com/
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NATATION PETANQUE SKI ALPIN
A partir de 5 ans A partir de 6 ans A partir de 7 ans

TRIATHLON TENNIS KIDIDANSE
A partir de 6 ans A partir de 5 ans De 4 417 ans

KIDISPORT : EVEIL MULTISPORT
Premier contact avec le sport, en douceur, avant de
se diriger vers des disciplines diverses ou
spécifiques.

De 3a 6 ans

KIDIHANDI
Enfants en situation de handicap physique
De 6 a 14 ans

Chaque activité fera l'objet d’'une séance d’essai permettant d’évaluer sa » Pour plus d’informations, veuillez consulter le site : strasbourg.asptt.com

pertinence et son accessibilité pour l'enfant.
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Comment intégrer le dispositif ?
L’intégration au dispositif se fait de maniére progressive et individualisée.

1.Prise de contact : familles et/ou structures (IME, SESSAD, établissements
scolaires)

2.Echange initial : identification des besoins du jeune

3.Séance d’essai : observation et évaluation de l'activité

4.Mise en place de 'accompagnement : suivi individualisé (1 éducateur / 1 enfant)

5.Suivi régulier : adaptation en fonction de l'évolution du jeune

autisme
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Organisation des séances

e Encadrement individualisé : 1 éducateur pour 1 enfant
e Structure stable:
o accueil
o échauffement
o activité adaptée
o retour au calme
e Consignes simples et visuelles
e Adaptation du matériel, de l'espace et des regles
e Respect du rythme de l'enfant (pauses possibles, flexibilité)
e Place des familles et des structures

Les séances sont structurées, sécurisantes et adaptées aux besoins des jeunes avec TSA.

Un lien régulier est maintenu avec les familles et les professionnels afin de :

o partager les informations utiles
o assurer une continuité éducative
o adapter laccompagnement

autisme
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/  Faciliter la compréhension et la participation ™
— consignes simples, courtes et répétées

— démonstration et supports visuels ViTALITE
Accompagner les interactions sociales
— Encourager la communication, la coopération et les
LT échanges avec les autres
Gérer les comportements et les émotions . *
— Anticiper, prévenir les situations de difficulté et

9 proposer des stratégies adaptées

Valoriser et renforcer la motivation N e B -
— Encouragements, mise en réussite et adaptation du : ‘ Structurer et sécuriser la séance
niveau de difficulté — Mise en place de repéres stables, routines et cadre
Rl B \L _____________________________________ ‘ rassurant favorisant lengagement
Adapter les situations aux besoins de l'enfant ____________________________________________________________________
— Individualisation des consignes, du matériel et des
objectifs en fonction du profil

*APA = Activité Physique Adaptée
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Aurélie, mére de Lucas, 15 ans

« Mon fils aime venir ici
parce qu’il se sent calme et
compris, et arrive mieux a
parler avec les autres. »

Emma, 11 ans
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> // « Les activités maident a me |
sentir plus a laise et a |

\ prendre confiance en moi I

|
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petit a petit. »
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2 Public : jeunes TSA (3-18 ans)
¢ Encadrement: 1 éducateur/ 1 enfant
@ Obijectif : inclusion en milieu ordinaire

4 Activités : au choix multisports
? Lieu : ASPTT Strasbourg Vitalité

8 vitalite@asptt-strasbourg.eu

CONGACEL: & 0388100320

0 6 chemin long
67200 Strasbourg

CONGACLEZ-N0US POUT BCHANSEr AULOUI DE U0S BESOINS |

A S ACE La Reégion _ _
@* Collectkfité europé Gra nd I:St
# péenne
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