
Participez à une étude sur le burnout
autistique !

V o u s  ê t e s  m a j e u r · e ,  d i a g n o s t i q u é · e
a u t i s t e  o u  a u t o - d i a g n o s t i q u é · e  ?  

Le burnout autistique est un
état d'épuisement émotionnel
et physique pouvant survenir
chez les personnes autistes.

Un questionnaire en ligne 
Un entretien en visioconférence ou en

présentiel (à l’Université de Toulouse Jean
Jaurès), pour les participant·e·s tiré·e·s au

sort. 

E n  q u o i  c o n s i s t e  l ’ é t u d e  ?

C o m m e n t  p a r t i c i p e r  ?

Contactez Capucine Rebours par mail
(capucine.rebours@univ-tlse2.fr)

Objectif de l’étude : mieux
comprendre les facteurs

d’apparition et concevoir des
stratégies de rémission.


